
ЗАТВЕРДЖЕНО  

Директор КЗ «ВЛ №7  

ім. О.Сухомовського»  

___________Г.О. Романова  
  

ПЛАН ЗАХОДІВ  

З ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЮ)   

В ЗАКЛАДІ ОСВІТИ   

на 2025-2026 навчальний рік   

№з 

/п   

Назва заходу   Термін 

виконання   

Відповідальні   

Серпень  

1.   Вивчити законодавчі документи, практики протидії 

булінгу (цькування).  

До 31.08.  Педагогічні працівники  

2.   Скласти та затвердити план заходів з запобігання та 

протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти  

До 31.08.  Адміністрація ліцею, 

психологічна служба ліцею   

3.   Створити та затвердити комісію з розслідування 

випадків булінгу (цькування) в закладі освіти  

До 31.08.  Адміністрація ліцею  

4.   Ознайомити педагогічний колектив з оновленнями та 

затвердити порядок реагування на випадки з  
ознаками булінгу в освітньому середовищі  

До 31.08.  Адміністрація ліцею  

5.   Опрацьовувати нормативно-правові документи щодо 

профілактики негативних поведінкових проявів  в 

освітньому середовищі   

До 31.08.  Адміністрація ліцею, 

педагогічні працівники   

Вересень  

6.   Година психолога. Заняття з елементами тренінгу: «Як 

знайти у школі друзів », «Ліцейний етикет»  

05.09.  Практичний  психолог,  

класні керівники 1-2 класів  

7.   Година психолога. Заняття з елементами тренінгу: 

«Цінності мого життя»  

10.09.  Практичний  психолог,  

класні керівники 5-6 класів  

8.   Година соціального педагога. Бесіда «Нецензурна 

лексика – дзеркало твоєї вихованості»  

11.09  Соціальний педагог  

9.   Розміщення та оновлення інформаційних матеріалів 

щодо профілактики булінгу на інформаційних  
стендах та на сайті закладу освіти   

До 12.09.  Психологічна служба ліцею  

10.   Ознайомити учнів, батьків з нормативними 

документами щодо організації освітнього процесу  

До 12.09.  Директор, ЗДНВР, класні 

керівники 1-11 класів  

11.   Провести Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу   22.09.26.09.  ЗДНВР, психологічна служба 

ліцею, класні  

керівники,  педагог- 

організатор   

12.   Провести моніторингове анонімне опитування 

«Попередження булінгу»  

До 30.09.  Практичний психолог  

Жовтень  



13.   Година психолога. Серія занять з елементами 

тренінгу на основі гри «Вибір» та гри «Майстер 

Комунікації»  

До 03.10.  Практичний  психолог,  

класний керівник 5-6 класів  

14.     Година психолога.  Серія занять з елементами 

тренінгу на основі гри «Сила запитань» та гри 

«Утопія»  

До 10.10.  Практичний  психолог,  

класний керівник 7-8 класів  

 

15.   Моніторинг наявних випадків булінгу у класному 

колективі   

Протягом 

місяця   

Психологічна служба ліцею, 

класні керівники 5-11 класів   

16.   Визначення мікроклімату у класі. Соціометрія Дж. 

Морено  

Протягом 

місяця  

Соціальний педагог, класні 

керівники 5-11 класів  

17.   Міні-лекторій для персоналу закладу освіти «Зупини 

булінг»   

До 30.10.  Психологічна служба ліцею  

Листопад  

18.   Година психолога. Терапевтичне читання збірки 

«Казки помічників»   

До 07.11.   Практичний  психолог,  

класні керівники 1-2 класів   

19.   Година психолога. Терапевтичне читання збірки 

«Казки помічників»   

До 14.11.   Практичний  психолог,  

класні керівники 3-4 класів   

20.   Година соціального педагога « Толерантність у 

спілкуванні»  

До 15.11.   Соціальний педагог, класні 

керівники 7-8 класів   

21.   Профілактичний лекторій «Вчинки та наслідки»  До 22.11.  Соціальний педагог, класні 

керівники 9-11 класів  

22.   Заходи в межах декадника толерантності  За окремим 

планом   

ЗДВР, психологічна служба 

ліцею, педагог-організатор, 

класні керівники   

23.   Заходи в межах акції «16 днів проти насильства»   За окремим 

планом   

ЗДВР, психологічна служба 

ліцею, педагог-організатор, 

класні керівники   

Грудень  

24.   Заходи в межах інформаційно-роз’яснювального 

тижневика «Рівний рівному»  

За окремим 

планом   

ЗДВР, психологічна служба 

ліцею, педагог-організатор, 

класні керівники   

25.   Радіопередача  «Не мовчи!» (протидія цькуванню)   До 05.12   Практичний  психолог,  

шкільні медіатори  

26.   Година психолога: Запобігання насильству серед 

дітей. Вивчаємо безбар’єрність та інклюзивність. 

Ігрова сесія «Світ Громад»   

До 05.12.    Практичний  психолог,  

класні керівники 8 класів   

27.   Інфохвилинки від шкільних медіаторів «Не ображай-

захищай»  

До 12.12.  Практичний психолог, 

шкільні медіатори, класні 

керівники 1-4 класів  

28.   Година соціального педагога « Закон і ми »   До 19.12.  Соціальний педагог, класні 

керівники 9-10 класів  

Січень  



29.   Година соціального педагога. Інтерактивна бесіда 

«Індивідуальність – свідомий вибір»  

До 16.01.  Соціальний педагог, класні 

керівники 7-8 класів  

30.   Година психолога. Заняття з елементами арт-терапії 

«Моя внутрішня дитина»  

До 30.01.  Практичний психолог, класні 

керівники 10-11  
класів  

31.   Батьківський всеобуч «Булінг за межами школи» 

практичні рекомендації як розпізнати або  
попередити цькування  

До 30.01.  ЗДВР, психологічна служба 

ліцею  

Лютий  

32.   Година психолога. Дбаємо при психологічне здоров’я, 

ігрова сесія «Майстер Комунікації»  

До 06.02.  Практичний психолог, 

класні керівники 11-х класів  

33.   Година соціального педагога « Культура спілкування 

в Інтернеті »   

До 13.02.  Соціальний педагог, класні 

керівники 5-8 класів   

 

34.   Заходи в межах інформаційного марафону «Дбаємо 

про фізичне здоров’я та психологічний імунітет»  

За окремим 

планом  

ЗДНВР, психологічна служба 

ліцею, класні керівники, 

педагогорганізатор  

Березень  

35.   Година психолога. Ресурсна зустріч «Мої піщані 

фантазії»  

До 06.03.  Практичний психолог, 

класні керівники 5-6 класів  

36.   Година соціального педагога «Конфлікт: друг чи 

ворог»  

До 20.03.  Соціальний педагог, класні 

керівники 7-9 класів  

Квітень  

37.   Визначення мікроклімату у класі (Соціометрія Дж. 

Морено).   

До 10.04.  Соціальний педагог, класні 

керівники 5-6 класів   

38.   Визначення мікроклімату у класі (Соціометрія Дж. 

Морено).   

До 17.04.  Соціальний педагог, класні 

керівники 7-9 класів  

39.   Година психолога. Терапевтична гра «На емоціях», 

«Утопія».  

До 24.04.  Практичний психолог, 

класні керівники 9-х класів  

Травень  

40.   Година соціального педагога «Протиправна 

поведінка»   

До 07.05.  Соціальний педагог, класні 

керівники 5-6 класів   

41.   Спостереження за міжособистісними взаєминами у 

класних колективах  

Протягом 

місяця  

Практичний психолог, 

класні керівники 9-11класів  

42.   Моніторинг безпечності та комфортності закладу 

освіти та освітнього середовища шляхом 

опитування, анкетування та вживання відповідних 

заходів реагування на виявлені випадки булінгу  

Протягом 

місяця  

ЗДНВР, психологічна служба 

ліцею   

Червень  

43.   Аналіз діяльності та ефективності проведених 

заходів протягом 2024-2025 н.р.  

До 05.06.  ЗДНВР, психологічна служба 

ліцею  



Систематично  

44.   Вивчити законодавчі документи, практики протидії 

булінгу (цькування).  

Протягом 

року  

Педагогічні працівники  

45.   Розробити пам’ятки “Протидія булінгу, секстингу, 

грумінгу”.  

Протягом 

року   

Соціальний педагог  

46.   Брати участь у підвищенні кваліфікації, нарадах та 

методичних об’єднаннях щодо теми протидії булінгу 

та цькування   

Протягом 

року  

Педагогічні працівники   

47.   Розвивати навички ненасильницького спілкування 

через ігротерапію  

Протягом 

року  

Психологічна служба ліцею  

48.   Проводити системну роботу практичному психологу 

з педагогами закладу освіти щодо унеможливлення 

принижень та цькувань під час освітнього процесу   

Протягом 

року  

Директор, практичний 

психолог, педагогічний 

колектив   

49.   Забезпечити неухильне виконання педагогічними 

працівниками школи Конвенції ООН «Про права 

дитини», Закону України «Про охорону дитинства» 

законодавств України в галузі освіти в частині 

збереження фізичного, духовного, психічного 

здоров’я та поваги до людської гідності дитини.  

Протягом 

року   

Соціальний педагог  

50.   Здійснювати ведення професійних сторінок на сайті 

закладу та просвітницького блогу для батьків 

«Мипартнери»  

Протягом 

року  

Психологічна служба ліцею  

51.   Співпрацювати з фахівцями служб у справах дітей, 

соціальної служби сім'ї, дітей та молоді щодо 

профілактичної роботи з питань попередження 

булінгу (цькування) в сім’ї   

Протягом 

року  

ЗДНВР,  психологічна  

служба ліцею  

52.   Сприяти проведенню тематичних зустрічей 

здобувачів освіти  з інспекторами з ювенальної 

превенції області щодо запобігання булінгу 

(цькуванню) в учнівському середовищі   

Протягом 

року  

ЗДНВР,  психологічна  

служба ліцею  

53.   Робота консультативного пункту «Скринька довіри»   Протягом 

року   

ЗДНВР,  практичний  

психолог  

54.   Проводити ранкові зустрічі з формування навичок 

дружніх стосунків здобувачів освіти   

Протягом 

року   

Класні керівники 1-4 класів   

55.   Здійснювати індивідуальне консультування 

учасників освітнього процесу щодо попередження 

булінгу (цькування)  

Протягом 

року  (за  

запитом)  

ЗДНВР, практичний 

психолог, класні керівники   

56.   Проводити засідання шкільного об’єднання 

омбудсменів  

Щомісяця  Соціальний педагог  

57.   Проводити засідання шкільного об’єднання 

медіаторів  

Щомісяця  Практичний психолог  

58.   Участь у засіданнях центру прав дитини, Ради 

профілактики правопорушень ( за окремим планом)  

Щомісяця  Адміністрація  ліцею,  

педагогічні працівники  

  


