Що за вихідні без релаксацій😲?

Сьогодні в релаксації трошки помандруємо🏕 і спробуємо відчути кожну клітину наших стоп 🔬

І, як завжди, знайдіть зручне місце, де не відволікатимуть та починайте 🎧
Релаксація👇
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